GAZET VAN ANTWER

OUD-TURNHOUT

Ex-coureur wint extreme bergrit van
1.520 kilometer over 11 Alpencols

“Mijn geheim?
Ik draag

altijd twee
koersbroeken”

Ex-coureur Rudy Verheyen (45)
uit Oud-Tumnhout heeft een van
de zwaarste wielerkoersen ter
wereld gewonnen: de Alpi 4000,
een extreme bergrit over elf cols
in de Franse en Italiaanse Alpen
van in totaal... 1.520 kilometer.
Ter vergelijking: de langste rit in
de voorbije Tour de France was
“slechts’ 231 kilometer.

Na 78 uur en 31 minuten, ruim
drie dagen en nachten, bereikee ex-
wielrenner Rudy Verheyen uit Ar-
selt in Oud-Turnhout als eerste de
finish van de Alpf 4000: een mon-
sterrit van 1.520 kilometer met
aankomst bovenop de 2.757 meter
hoge top van de Stelvio, de be-
kendste en hoogste col uit de Ron-
de van Ital¥. Onderweg had hij
ook al tien andere bergpassen in de
Alpen bedwongen, waaronder ook
de legendarische Col de I'Iseran in
Frankrijk. Ziin gemiddelde snel-
heid, inclusief eten en slapen: 23
kilometer per uur.

Gevaarlijk

Veel heeft hij nochtans niet gesla-
pen onderweg: over de hele ritam-
per drie uur. “Elke nacht ongeveer
een uurtje in een van de bedden
die in de controlepost klaarston-
den voor ons”, zegt Rudy. “Echt fris
voel je je niet na zo'n hazenslaap,
maar je hebt dat beetje rust echt
wel nodig. Zonder te slapen krijg je
op den duur concentratiestoomis-
senen kun je je zelfs niet meer orl-
enteren. En dan wordt het gevaar-
lik, zeker als je 's nachts tegen 60

kilometer per uur van een berg
naar beneden komt gereden op
twee smalle bandjes.”

Ook belangrifk: voldoende eten
en drinken. Zo at Rudy op elk con-
trolepunt, om de 100 kilometer,
een bord pasta of rijst. Tussendoor
vulde hij de verbruikte calorieén
nog aan met voedingsrepen en
sportdrank. “Maar om de Alpl
4000 te winnen moet je vooral heel
hard op de pedalen blijven du-
wen”, zegt Rudy. “En vooraf hard
trainen. Speciaal voor deze wed-
strijd ging ik in juni twee weken op
hoogtestage in Livigno In de Itali-
aanse Alpen. Voordien had ik
thuls, van Januarl tot juli, ook al
28.000 kilometer gefietst.”

Trainen als prof

De ‘Witte’, want zo noemen ze
hem in Oud-Turnhout, fletst zes
dagen op de zeven. Hij traint als
een prof, aan een vast ritme van
150 kilometer per dag. Alleen
wordt hij er niet voor betaald. “Tk
heb nog een fulltime job in Turn-
hout”, zegt hij. “Maar ik werk in
shiften. Zo kan 1k elke dag ofwel s
morgens vroeg ofwel in de namid-
dag trainen. Maar vooral: ik heb
geen VIoUW en woon nog gewoon
thuis bij mijn ouders.”

Toch mag je nog zo goed getraind
zijn, je lichaam moet zo'n lange in-
spanning ook aankunnen. “Voor
ditsoortvan duursport heb je voor-
al een goede ‘carrosserie’ nodig,
want na een tijd begint alles pijn te
doen: je benen, maar ook je nek, je
knieén, je handpalmen en... je
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"Gelukkig héb 1k een sterk gestel: zelfs na dri'e dagen en drie nachten op de ﬂet had 1k nog geen last van

mijn achterwerk”, zegt Rudy Verheyen. roro s

De Alpi 4000 in de Franse en
Italiaanse Alpen is een van

de zwaarste wielerwedstrij-
den ter wereld. roro s

achterwerk. Gelukkig heb ik zelf
een sterk gestel Zelfs na drie da-
gen en drie nachten had ik nog
geen Zadelpijn’, al heb ik daar een
gehelme truc voor: ik draag altijd
twee koersbroeken over elkaar. Zo
heb je een dubbele demping op je
billen en worden de schokken be-

ter opgevangen.”

Slapen in zacht bed

Toch heeft hij naar eigen zeggen
echtwel afgezien tijdens zijn mara-
thontocht door de Alpen. “In het
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Rudy Verheyen (45)
Winnaar Alpi 4000

“Het eerste
N wat ik

— gedaan heb
na de finish? Een
grote pint bier
gedronken.”
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begin kun je nog genieten van het
prachtige landschap. Vooral de
passage langs Tremosine aan het
Gardameer is wondermooi. Maar
vanaf de tweede dag heb je daar al
veel minder oog voor omdat je zo
dood als een pler bent. Het ultieme
genot was de finish. Dat was een
verlossing. Het eerste wat ik toen
gedaan heb? Ik heb een grote pint
bier gedronken. Ik had dorst! En
daama douchen en slapen: einde-
lijk nog eens een hele nacht in een
zacht bed, gewoon zoals ledereen
van 22 uur ’s avonds tot 7 uur’s
morgens. Zalig!”

Aan de Alpi 4000, die slechts om
de vier jaar plaatsvindt, namen
450 ultra-atleten uit heel de wereld
deel. Rudy kwam als eerste over de
meet, met een voorsprong van 18
minuten opzijn dichtste achtervol-
ger: een vijf jaar jongere Oostenrij-
ker. Vorig jaar won de Witte’ ook al
de befaamde 999 Miglia in Italié,
een soortgelijke ultrarace van net
geen 1.000 mijl dwars door de stei-
le Abruzzen. De aankomststreep
lag toen in het Colosseum, het be-
roemde amfitheater in Rome.
EDDY MEULEMANS




